- Période d'échauffement de 2 minutes
- 2 périodes de 7 minutes, temps continue
- 1 minute de pause entre les périodes
- 3 x 3 plus un gardien sur le jeu

Règles de jeu

Quand il y aura pénalité, l'équipe adverse reprend la balle dans les zones attitrées. Vous aurez 3 secondes pour relancer le jeu.

Lorsque le gardien immobilise la balle, l'équipe en défensive reprend derrière le but et elle a 3 secondes pour relancer le jeu.

Lorsque la balle sort du terrain, l'équipe non-fautive reprend le jeu dans les zones attitrées. Elle a 3 secondes pour relancer le jeu.

Après un but, une mise au jeu est remise au centre. Les joueurs des deux équipes ont 10 secondes pour venir prendre la mise au jeu au centre. Un avertissement sera donné si l'équipe est fautive, par la suite, il y aura pénalité.

Après 14 minutes de jeu, les lancers de pénalité vont être exécutés.


Pénalité si:
- Jouer la balle avec le bâton en haut des hanches.
- Autres pénalités selon règlement habituelle de Dek Hockey
- Un manque de respect envers les officiels, une expulsion pourra être imposée.
- Si il y a bagarre, les deux joueurs vont être automatiquement expulsés du tournoi.

À toutes les deux pénalités, il y aura un lancer de punition après le match.

Match régulier
Si l'égalité persiste après les lancers de pénalité de match, il y aura séance d'un tir de barrage. Advenant que l'égalité persiste, un autre joueur par équipe effectue un lancer. Ainsi de suite, jusqu'à ce qu'une équipe gagne.

Point classement
Perdant: 0 pts
Gagnant: 2
Perdant fusillade: 1 pts
Gagnant fusilade: 2 pts

Départage d'égalité 
1) Victoire en temps réglementaire
2) Différentiel but pour/but contre
3) Plus de but marqué
4) Moins pénalité
5) Tirage au sort

Demi-finales/ Finales
Pour les rondes éliminatoires, si l'égalité persiste après les lancers de pénalité de match. Il y aura une prolongation de 3 minutes et si l'égalité persiste, il y aura 3 lancers de pénalité par équipe pour déterminer les équipes gagnantes.

Bon tournoi à tous !!!
